DETSKA HRISTE A CVICISTE

Distancni vyuka 4. rocnik projektovani hodiny 10.10 a 16.10.
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Hra a jeji vyznam

Hra je geneticky program, ktery ma Clovéek spolecny se vsemi vyssimi savci. Stejné tak
jako se zvirata uci hrou chovani, které potrebuiji k preziti, tak i dité se prostrednictvim
hry pFipravuje na svQj budouci Zivot. (GRUNDLER, SCHAFER/ 2010)

Diky hife prozkoumava dité svoji existenci a uci se s ni pracovat. Ruznymi formami hry

jsou zpracovavany noveé zazitky a dité si mize vyzkouset nové role a zpuUsoby chovani.
(WOHLIN 1972)

Dité si hraje a zkouma své zZivotni prostredi prakticky neustale. Kdyz jsou hlad a zizen
utiseny, je hra Cinnost, ktera zaplnuje nejvétsi ¢ast jeho volného ¢asu. Pritom pouziva
vSechny smysly: chut, zrak, sluch, ¢ich i hmat.



Hra a prostredi
Déti potrebuji pro svou volnou hru vhodny prostor, ktery by se stal onim prostfedim, v némz se
lidska inteligence muZe zadit rozvijet. (GRUNDLER, SCHAFER/ 2010)

Pobyt venku umoznuje détem ziskavat nové zkusenosti, nabizi vétsi svobodu pohybu, nové
kontakty s vécmi a lidmi a nabizi détem také moznost ziskat hrou nové zazitky. Herni prostor
musi byt mistem, které umoznuje vytvareni socialnich vazeb mezi détmi, kdy se déti prirozené
navzajem pozndvaji v zapalu hry. Je také dullezité, aby byl herni prostor k riznym détskym hram
pfizplGsobivy a aby bylo moZné jej dle potfeby transformovat. Cim méné je toti? prostfedi
promeénlivé, tim mensi je také moznost jej néjakou iniciativou zmeénit a tim vétsi je riziko, ze si
jej déti druhotné nezadoucim zplisobem proméni sami. Déti jsou pak nuceny brat hru pouze
jako zabavu a zabijeni ¢asu, nebo v lepsim pripadé jako pohybovou zabavu. Nedostatek
prileZitosti ke konstruktivni a tvlrci hre vede vice ¢i méné k pocitu zklamani, ktery mize nékdy
vést k nesmysinému niceni. (WOHLIN 1972)



V primyslovych zemich musi dnes vétsSina déti vyristat v prostredi, které vytvari deficity.
Castéji se vyskytuji pohybové problémy, poruchy uéeni a chovani. Schopnost vyjadfovani
se v prumyslovych zemich zhorsuje. To vede k logopedickym problémim a neschopnosti
komunikace. Dlouhodoba empiricka studie univerzitni nemocnice v Mainzu uprostred
devadesatych let zjistila, ze jazykové poruchy za poslednich deset let narostly o 25%.
Tento problém se tak stava stale aktualnéjsim ve vyspelych zemich.

V rozvojovych zemich totiz jesté mnohé déti vyrlstaji v prostredi, které je, co se tyka
moznosti smyslového prozivani, prozkoumavani okoli a vlastni nerusené aktivity,
nesrovnatelné bohatsi, nez méstské prostredi priumyslovych zemi. Hra s piskem, vodou,
Ci hlinou, coz je material, ktery je mimo meésto vsude k dispozici, je totiz pro rozvoj déti
daleko cennéjsi, nez hra s hotovymi hrackami.



Idedlni herni prostredi by proto mélo byt tvarné tak, aby si jej déti mohly prizplisobovat
ke svému obrazu. Napriklad by soucasti hristé mél byt rlzny prenosny material, ze
kterého by déti mohly budovat, co se jim zlibi.

Takovy pozadavek je vSak v domacich podminkach u verejné pristupnych htist dosti
narocné splnit. Problémem je jednak normova legislativa, ale také zpusob vnimani
uréité estetiky détskych hfist, ktery je u nas zazity. Napfiklad ve Svycarsku vypadaji
nékterd détska hfiété, jako stavenisté. Svycafi téZ maji v oblibé udit déti rozdélavat

ohen, takze soucasti hristé mlze byt i ohnisté.



Vyvoj u nas

Prvni détska hristé u nas vznikala pocatkem 20. stoleti, tehdy se jesté jednalo o prasna rejdiste,
popfipadé s hromadou pisku, ktera byla vyhrazena détem. (STEPANEK, 1963)

V povalecném obdobi zacala hristé vznikat predevsim obcanskou svépomoci v ramci akcei ,,Z2“
Bud' se sdruzilo nékolik iniciativnich ob¢anu nebo byly podporovany nékterymi organizacemi
napf. vybor Zen, CSCK, CSTV, Svaz brannosti, pionyr apod. (STEPANEK, 1963)

Hristé se stavely hlavné pro organizovanou télesnou vychovu, tedy pro télovychovné jednoty a
Skoly. UZ méné se stavély hristé primo v bezprostredni blizkosti bydlist pro ty, ktefi nebyly
organizovani v telovychovnych jednotach. Vystavba byla nahodna, nesystematicka a zavisla, jak
jiz bylo zminéno, na iniciativeé jednotlivci nebo mensich skupin obyvatel. Hristé pro déti
predskolniho véku byly vétSinou chudé a stereotypni, hristé pro déti skolniho veku chybéla
témeér vseobecné. Déti tak ¢asto vyhledavaly spis rizné jiné alternativy zabavy v
neorganizovaném prostoru.

Problémem bylo také herni naradi, vyrabél se jen maly pocCet naradi a pouzivanym materialem
byly hlavné kovové ohybani trubky. Naradi se vyrabélo bud svépomoci nebo sériovou vyrobou v
podnicich. Také nebyly stanoveny zasady kdo a jakym zplsobem se ma o provoz a udrzbu hfist
starat a chybéla i ucinna kontrola.



SOUCASNOST

V soucasné dobé se nékterd détska hristeé rusi. Jako duvod se udavaji ,prisné evropské
normy“. Velka &ast stavajicich hFigt jim opravdu neodpovida. Reenim situace by ale nemélo
byt plosné a nenavratné ruseni téchto nevyhovujicich zarizeni. Napr. néktera meésta Ci
mestské Casti si zpracovaly programy jejich postupné obnovy a rekonstrukce, odstranuji
pouze zarizeni nebezpecna Ci v havarijnim stavu.

Velkym dnesnim problémem je ruseni piskovist na verejnych hristich. Ddvodem se

stava

obtiznost dodrzeni hygienickych predpist platnych pro détska piskovisté. Nemélo by tim
vsak dojit k tomu, ze si déti nebudou mit kde hrat nebo ze k hrani budou vyuzivat nevhodna
mista.

Neni totiz plnohodnotna alternativa détského piskovisté pro déti ve veku do 3 let. Omylem
by bylo rusit piskovisté jenom kvuli riziku, ze budeme Celit konfrontaci, zda bylo piskovisté
provozovano v souladu s platnou legislativou, a na déti vlastné zapomeneme.



Problematika

v sidlistich se tyka starych hrist ze 70. - 80. let (kovové prolézacky, zemékoule, betonova
piskovisté, aj.). Tato hristé se budovala skoro za kazdym domem, protoze do novych sidlist
prichazely vétsinou mladi lidé s malymi détmi, z cehoz vznikla potfeba zvysené stavby
détskych hrist. Dnes to vSak zplsobuje mnoho problému, protoze se v sidlistich zménila
vékova struktura, a proto je mnoho htist nevyuzivanych nebo i zdevastovanych. Dalsi problém
se tyka starych kovovych hernich prvku, které nevyhovuji soucasné legislativé. Z téchto
divodu si néktera mésta (napf. Zlin, Olomouc) zpracovavaji projekty optimalizace détskych
hrist.

Soucasna deétska hristé jsou hlavné pro nejmensi déti, a to asi proto, ze jsou tato hristé
nejméné narocna na zbudovani a nejméneée problematicka co se tyce hluku a ruseni okoli.
Nedostatek hfist pro starsi vékové kategorie vSak zplUsobuje, Ze tato vékova skupina nema
kde ,vybit“ svou energii a pro své aktivity vyuzivaji jina mnohdy nevhodna mista, ¢imz Casto
dochazi k vandalské Cinnosti. V nékterych méstech, ale uz muzeme vidét vytvareni novych
prostor a aktivit i pro tuto vékovou kategorii, jako jsou napr. skateboardova hriste.
Pozitivni je, jiz na mnoha mistech viditelné, budovani novych hftist a rekonstruovani htist
pUvodnich.



Rozdéleni hrist

W

ROZDELENI HRIST PODLE UMISTENI V PROSTORU
Hristé jako dominantni prvek prostoru (hlavni funkce)

Rozdéleni podle vyznamu

- détska hristé s celomeéstskym vyznamem

- détska hristé centralni v obytnych zastavbach
- détska hristé s mistnim vyznamem



Hristé jako soucast jiného hlavniho prostoru (doplnkova funkce)
Mély by byt soucasti nasledujicich ploch:

- mestské parky, parkove upravené plochy, lesoparky
(détska hristeé jsou nedilnou soucasti ploch verejné zelené€, jsou urCeny prevazné vétsiné
populace a vytvari tak nezastupitelnou soucast obytné zény).

- obytné zastavby (poloverejné prostory u bytovych domu jsou zakladnim prostorem pro
traveni volného casu nejmensich déti)

- Skolni a vychovna zarizeni jesli, materskych a zakladnich skol, dale u télovychovnych a
sportovnich zarizeni (sportcentra — pro traveni volného Casu celé rodiny)

- hristé v soukromé zeleni (viceméné docasny prvek na zahradé, posléze se premeéni napr.na
odpocinkové plochy, tento fenomén docasnosti se u verejnych hfist nevyskytuje)
- rekreacni zarizeni, vystavni zarizeni, zoologické zahrady, botanické zahrady



- hristé u nakupnich center (odrazi nové potreby a ,trendy” soucasné doby, kde by si déti
mohly hrat, zatimco rodice nakupuiji, nejen détské koutky v interiéru, ale mohly by zde byt i
venkovni hristé s personalem)



Rozdéleni podle vekovych kategorii

- détska hristé pro vsechny vékové kategorie
- détska hristé pouze pro urcitou vekovou kategorii

Rozdéleni podle pristupnosti

- détska hristé verejné pristupna (verejné parky, parkové lesy, soucast
obytnych zastaveb)

- détska hristé omezené pristupna (soucasti jesli, materskych skol, zakladnich
Skol, détskych vychovnych zafizeni, zoologickych zahrad, koupalist,
rekreacnich arealud, hotell, apod.)



Vékova kategorie 0-3 roky

Déti ziskavaji své formativni zkusenosti a uci se ovladat vlastni pohyb v prvnich trech
letech svého zivota.

Obvykle si hraji sami a maji sklon k experimentovani s dotykovymi viemy, obrazy a
zvuky. Pro tuto vekovou skupinu je nejvhodnéjsi hra s piskem, s hlinou, vodou,
houpackami a skluzavkami (posledni dvé s pomoci dospélého ).

Déti si hraji vedle sebe a snazi se navzajem napodobovat.



Vékova kategotie 3-6 let

Mezi 3 a 6 let veku prichazi socialniho povedomi. Déti si obvykle hraji ve skupinach, a tim

podporuji mezilidské vztahy a druznost. Déti v této vekové skupiné si radi vytvari Cinnosti,

které predstavuji néco jiného. Napriklad si hraji s abstraktnimi prvky, stoly, lavicemi, stejné
jako s houpackami, skluzavkami a mobiliafem. (ALAMO, MARTA, 2004)

Déti se také uci spolupracovat, zaroven jsou ale velmi egocentricni a teprve diky zkusenostem
se uci vzrastajici cilevedomosti ve spolupraci s ostatnimi. Schopnost spoluprace na spole¢ném
cili prichazi az mezi 5. a 6. rokem.

schopnost hrat si spolu je pro vyvoj ditéte velmi dllezitd a nejlépe se ji u¢i v mensich a stalych
skupinach, pricemz lepsi je, kdyz neni tato skupina vekoveée zcela homogenni. mladsi déti totiz
rady pozoruji pokrocilé hry starSich, zatimco starsSi déti muzou mladsim pomahat. (WOHLIN,
1972)

Déti v této vékove skupiné si radi vytvari Cinnosti, které predstavuji néco jiného. Napriklad si
hraji s abstraktnimi prvky, stoly, lavicemi, stejné jako s houpackami, skluzavkami a mobiliarem.
(ALAMO, MARTA, 2004)



Vékova kategorie 6-8 let

Ve véku 6 az 8 let deti tihnou k Cinnostem, které zahrnuji pohyb a akcni ¢innost. Rozvijeji
se u nich jak organizacni, tak fyzické schopnosti . Déti v této vekové skupiné bavi

testovani jejich obratnosti, pri Cinnostech, jako jsou horolezectvi, lezeni v sitich a dalsich
vice ¢i méneé slozitych strukturach, které zlepsuji jejich motoriku. (ALAMO, MARTA, 2004)



Vékova kategorie nad 8 let

Dulezitosti nabyva hra konstrukéni a postupné se rozvijejici kolektivni hra podle pravidel az
sportovni Cinnost, ktera u déti nad 12 let jiz previada.

vybaveni, které podnécuje zajem o hru, rozumovy vyvoj, tvlrci schopnosti a vynalézavost
spolu s fyzickym rozvojem zdokonalujicim pohybovou zdatnost, odvahu a silu.

Co se tyka vybaveni, dulezitym prvkem je travnik a zpevnéna plocha pro pohybové hry, dale
vétsi nerovny terén se strmejsim sklonem a vétSim vyskovym rozdilem, rizné valy, skryse,
tunely, skluzavky a v zimeé vyuzitelné pro zimni sporty. Nemeélo by zde chybét klidné misto
pro spole¢enské hry (ULICNY, 1981)



Rozdéleni her
Aktivni, fyzicky narocné hry

Hra a pohyb jsou spolu Uzce provazany, protoze pohyb je pro déti casto hrou a hry
pohybem. Pohyb ma vliv dobry télesny vyvoj ditéte a ma tak primy dopad na jeho zdrauvi.
Vysoce fyzicky narocné herni aktivity, jako je skakani, béh, jizda na kole, plazeni, nebo
lezeni, casto nevyzaduiji nic vic, nez dobry prostor, ktery je vybaven dostatecnou ochranu
pred narazy a pady. Proto je vzdy vhodné zajistit neéjakou formu modularnich hracich
zarizeni, nebo strukturovanym a rozmanitym terénem, ktery poskytuje radu moznosti pro
interakci a dynamiku her. (ALAMO, MARTA, 2004)



Spolecenské hry

Socialni, nebo relacni hry jsou ty, které zahrnuji honéni, schovavani se a hrani ruznych roli ve
skupinach. Predstavivost je primarnim nastrojem v této Cinnosti. Ke stimulaci predstavivosti
jsou nutné jen zakladni prostredky. Efektivnéjsi je poskytnout neéjaké abstraktni, sugestivni
prvky, které déti budou moci prizpusobovat své fantazii. (ALAMO, MARTA, 2004)

Vjemové hry

| kdyz smysly jsou zapojeny do vsech lidskych Cinnosti, déti jsou v experimentovani s nimi
skutecnymi prikopniky, proto jsou pro né hry, zahrnujici smyslové viemy maximalné vhodné.
Kromé prvkd urcenych pro stimulaci hmatu, je mozné pfi rlznych hrach zapojovat také
auditivni, vizualni a dokonce i Cichové smysly. (ALAMO, MARTA, 2004)



Kreativni hry zalozené na predstavivosti

V tomto typu hry se pouzivaji materialy, které |ze tvarovat, nebo premeénit. Patrfi mezi né
napriklad pisek, trava, voda, stérk, nebo jil. Fyzikalni vlastnosti téchto prvkd umoznuji
détem rozvijet Sirokou Skalu Cinnosti, mezi kterymi maji predstavivost a kreativita zasadni
vyznam. Tento typ hry je dulezity predevsim pro nejmensi déti. (ALAMO, MARTA, 2004)

Klidové hry

Poskytovani prilezitosti k odpocinku na hristi je stejné tak dulezité, jako podpora fyzické
aktivity . Volba ditéte hrat si tiSe sam a by proto méla byt respektovana . Jako soucast
hristé by meél proto byt vytvoren vhodny prostor pro dosazeni tohoto cile. Tento prostor
by mél byt oddélen a chranén od hluku a ¢innosti dalSich hrist. Bude tak vytvoreno
prostredi, kde se deti mohou soustredit na svou cinnost bez vnéjsiho vmesovani Ci
rozptylovani, zaroven tak ziskame klidné misto, kde se budou citit dobre i dospéli. Zde
muzou byt umistény stoly a lavice a tato ¢ast by méla byt také dostatecné chranéna pred
sluncem.



Herni prvky mizeme rozdélit do nékolika zakladnich typu:

e Houpacky - déli se na zavésné (viz obr. ¢. 1) a vahadlové (viz obr. &. 2).

Obrazek ¢. 1 Piiklady typu zavésnych houpacek: s jednou rotaéni osou, s nékolika rota¢nimi osami, s jednim
bodem zavéseni, skupinova houpacka (CSN EN 1176-2)

Obrazek ¢. 2 Piiklady typt vahadlovych koupacek: klasickd vahadlova houpacka, visutd vahadlova houpacka,
kolébaci houpacka (CSN EN 1176-6)



e Kolébacky (viz obr. €. 3).

Obrazek ¢. 3 Kolébacky: jednobodové - s pohybem v jednom sméru, s pohybem vice sméry, vicebodové -
s pohybem v jednom sméru, s pohybem vice sméry (CSN EN 1176-6)

e Skluzavky - mohou byt samostatné stojici, soucasti sestav ¢i svahové, podle piekryti
délime na oteviené, polozakryté, zakryté (viz obr. €. 4).

s LdddLdy r'ie

Obrazek ¢. 4 Priklady typu skluzavek: oteviena Sroubovita, oteviena obloukova, zakryta skluzavka




o Kolotoce - déli se na sedici, toény a tocici tvée, podle vyiky klasicky. otoény zaveés, dale

specifické typy s pohonem po draze ¢i otoény disk (viz obr. €. 5).
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Obrazek ¢. 5 Piiklady typt koloto¢u: otoéne sedacky, klasicky kolotoé, typ otoény hiibek, otoény zavés, otoény
disk (CSN EN 1176-5)

e Lanovky (viz obr. &. 6).

Obrazek ¢. 6 Typy lanovek: sedadlova, zavésna (CSN EN 1176-4)




e Prostorové sité (viz obr. ¢. 7).

Obrazek ¢. 7 Piiklady riznych typt prostorovych siti (CSN EN 1176-11)

e Kladiny - pfizemni ¢1 v urcité vysce.

e Herni soustavy a prolézacky - kombinuji uvedené prvky s dal$imi, které podporujicimi
obratnost, koordinaci i pfedstavivost déti, jsou tvofeny zebiikovymi sténami, mustky,
tunely, kladinami, schidky, ty¢emi a lany.

e Piskovisté - minimalni rozmér 3 x 3 m, minimalni hloubka 50 ¢cm. zpravidla pravouhlého
obrysu, ale 1 mnohothelnikovy, kruhovy nebo elipticky. vypli kopany dostateéné vlhky
pisek - min. 1 roéné hygienicka kontrola, pravidelné ¢isténi a vymeéna pisku, piikryti

prodys$nou plachtou, aby nevznikaly plisné (Ezechel a kol., 2013).



Slozky hriste

Terén

Prvnim podminujicim faktorem pri vytvareni budouciho détského hristé je konfigurace
povrchu terénu, kde bude umisténo. Pokud je situace takova, ze je mozné pracovat s
prirodnim terénem, vyrazné se tim zjednodusi konstrukce hriste, za predpokladu, ze
budeme respektovat stavajici topografii .

Vzhledem k tomu, déti reaguji nadsené na nepravidelné formy, spiSe nez na uniforme,
primocaré tvary, moznosti prirozeného prostoru, pro poskytnuti dostatku hernich
prilezitosti jsou skutecnée znacné.

MUzeme napriklad experiment s anomaliemi terénu, s vyuzitim rdznych vyskovych drovni, s
modelovanim svahu a zfizovat rlznych zén v rtznych vyskach. Déti si uzivaji predstavu
nerovnosti a vybihaji na vrcholy kopecku.

Je dobré vidy modelovat terén do kopcU, svahu, jeskyni a mnoha dalsich prvkd, které
poskytuji dobré podnéty k hrani, a zaroven podporovat déti ke zkoumani zivotni prostredi a
zdokonalovani jejich prostorovych schopnosti . Takové jednoduché prostredky vedou k
nejlepsSim vysledkim



Vegetace

Vegetace je velmi cennym prvkem v designu jakéhokoliv prostoru uré¢eného pro pouziti u
déti, at uz pro své obytné prostredi z estetickych hledisek , nebo prosté pro zabavu .
Rostliny zlepsuji kvalitu ovzdusi a slouzi jako ochranna bariéra proti desti a slunci, a to bud’
samy o sobe, nebo ve spojeni s pergolami, i podobnymi konstrukcemi. Navic husté
rostlinné porosty zmirnuiji vliv vétru a snizuji hluk. V neposledni radeé rostliny vytvari
prirozené prostredi pro ptaky a jina mala zvirata, coz je hlavnim faktorem pro zachovani a
ochranu vsech stavajicich ekologickych struktur.

Vysadba novych druhu rostlin a stromU muze prispét k vytvoreni jedinecného prostredi,
které posili vzdélavaci vlastnosti aktivit, které se vdaném prostoru odehravaiji.

Pohybové aktivity na hristi mohou byt pro vegetaci velmi skodlivé , zejména pro kere a
jiné druhy nizkych rostlin . Na détskych hristich a v jejich okoli by proto mély byt
vysazovany odolné druhy vhodné do prostredi s vysokou schopnosti regenerace. Pred
vybérem druhd, je dulezité védét, zda bude udrzbé parku vénovana dostatecna péce v
pravidelnych intervalech. Nevhodné zvolena vegetace muze pokazit celkovy vzhled
kazdého hristé a stejné tak mulze predstavovat rizika pro déti. To neznamena, Ze pokud
bude parku vénovana omezena udrzba, meéli bychom hristé navrhnout radeéji bez rostlin .
Naopak navrhneme druhy, které nevyzaduiji zvlastni péci.



Jsou- li pozity opadavé druhy rostlin, slunecni svétlo pronika do prostoru v zime, a
zaroven je zajisSténo dostatek stinu v letnich mésicich. Také diky ovocnym stromim déti
ziskaji z prvni ruky znalost o sezénnich zivotnich cyklech.

Je obzvlasté dulezité do projektu zaclenit co nejvic stavajicich stromd, pokud
nepredstavuji nebezpeci pro zdravi déti. Vzrostlé stromy nabizi atraktivni aspekt, ktery
stromky nedavno vysazené budou ziskavat az po ¢ase. Navic muze jejich umisténi
polozit zaklady pro rozvrzeni a design celého prostoru, ktery bude nepochybné odrazet
citlivost a respekt k zivotnimu prostredi, coz je v soucasné dobé neocenitelnou
vlastnosti v kazdém projektu. (ALAMO, MARTA, 2004)

V prirodnich hristich rostliny nabizeji détem, proménlivé s rocnimi obdobimi, celou radu
prileZitosti pro sbirani zkusenosti a prozitku. Zvlasté kere, do kterych se déti mohou
zcela ,,ponorit” a ve kterych ,,zmizi“, maji vysokou herni hodnotu, protoze detskym
smyslim poskytuji rozlicné podnéty a kromé toho poskytuji prfirozenou pfilezitost k
lezeni. Cilenou vysadbou muze byt prostor ucelné roz¢lenén. Lze pouzit napfriklad Cerny
bez a liskové kere, jez rychle rostou a ze kterych se daji vytvaret bludisté a houstiny.
(GRUNDLER, SCHAFER/ 2010)



Voda

Déti si uzivaji pritomnosti vody, zejména kdyz maji dovoleno se ji dotknout, nebo si v ni hrat.
Pokud se v Uzemi voda jiz vyskytuje v prirodni podobé, meéla by byt pokud mozno
zapracovana do projektu. Vysoce hodnotné ekosystémy v okoli potokU, kanalG , rybnikd,
mocall a prirodnich pramenl by mél projekt obejit a respektovat je. Tato vodni stanovisté
umozni détem dozvedeét se o zivotnich cyklech v prfirodnim prostredi .

Voda a plda patii dohromady. Na zahradé ¢i hristi v prirodnim stylu lze v piskové zéné
vytvaret pomoci kamink( a oblazk( umélé krajiny potokUl a rek. Tim se herni a tvarci
moznosti déti zmnohonasobuiji. Vyrobci hernich prvkl nabizeji systémy Zlabd, vodni drahy a
stoly. (ALAMO, MARTA, 2004)



Sortiment

Pri vybéru sortimentu na Skolni zahrady je zapotrebi se fidit mnoha faktory. Vychazi se vzdy z
komplexnich podminek stanovisté, zahrnujici nadmorskou vysku, prumérné rocni teploty a
srazky, vlastnosti pady, vysku hladiny podzemnich vod, svételnych podminek, Cistoty ovzdusi
a podobné. Dalsim kriteriem je vzrustnost rostlin a jejich schopnost plnit na daném
stanovisti pozadovanou funkci. Vhodné jsou rostliny s nizSimi naroky na udrzbu, odolné vuci
Skidcim, chorobam i mechanickému poskozeni od déti. V ramci kompozice je dulezité
estetické pUusobeni a proménlivost rostlin. Limitujicim faktorem pro arealy materskych a
zakladnich Skol je bezpecnost pouzitych druhl (Machovec a Pejchal, 1982).



Alergicka onemocnéni

Alergie je v soucasnosti velmi rozsirena civilizaCni choroba, definovana jako zvysena citlivost
organismu na celou radu latek s imunogennimi vlastnostmi. Ze zahradnického hlediska ji
rozdélujeme na kontaktni a inhalacni. Kontaktni alergeny jsou na nasem uzemi malo
vyznamné, avSak vhodné je se vyvarovat nasledujicich druht zpUsobujicich u citlivéjsich osob
podrazdéeni pokozky: Juniperus sabina, Juniperus horizontalis, Thuja sp., Chamaecyparis sp.,
Rhus typhina, Cotinus coggygria, Hedera helix, Clematis vitalba, Daphne mezereum.
Nejcastéjsi problémy zpUsobuiji pylové inhalaéni alergeny zastoupené rody: Sambucus, Betula,
Carpinus, Corylus, Alnus, Salix, Platanus, Eleagnus, Populus, Fraxinus, Quercus. Respiracni
potize mohou zpUsobovat také silné vonné druhy: Robinia pseudoacacia, Philadelphus
coronaria, Sambucus nigra, Eleagnus angustifolia, Tilia sp., Ligustrum vulgare a dalsi.
Predevsim ve meéstech se vzhledem k omezenému sortimentu drevin neni vzdy mozné téchto
druhl vyvarovat, vhodnym opatrenim je proto vyuziti odrud s mensi produkci pylu a
nevonnych druhu. Mozné je rovnéz serezavani drevin pro omezeni kveteni. Koncentraci pylu v
prostorech détskych hfist snizime také pravidelnym postfikem vody v pribéhu pylové sezdony
(Ezechel a kol., 2013)



Jedovatost

Mnoho druht rostlin obsahuje toxické latky, podle jejichz obsahu je zpravidla délime na
slabé jedovaté, jedovaté a silné jedovaté, které jiz mohou zpUsobovat smrtelné otravy. Déti
jsou rizikovou skupinou diky vyssi citlivost na tyto latky, ale také ¢asté nevedomosti a
zvédavosti. V zahradach pro predskolni vzdélavani se nejcastéji voli pfima ochrana
spocivajici v zamezeni vyskytu téchto rostlin, coz je vsak vzhledem k omezenému
sortimentu Casto narocné. Bezpodminecneé je vSak vzdy nutné se vyvarovat silné jedovatych
rostlin a rostlin s lakavymi nebezpecnymi plody. Ochrana nepfima se zaklada na pouceni
déti, protoze plati, ze jedovaté rostliny samy o sobé nejsou nebezpecné, nebezpecna je
jejich neznalost (Machovec a Pejchal, 1982).



Trny a ostny

PlUsobi potize predevsim pfi styku s herni plochou, u predskolnich déti je vhodné se jim
zcela vyvarovat (Hruba, 2007).

Krehké drevo

Nebezpeci padu vétvi Casto hrozi u starSich exemplaru rychle rostoucich drevin, které je
nutné peclivé kontrolovat a v€as odstranit. Problémovymi druhy jsou napriklad Acer
negundo, Acer saccharinum, Ailanthus sp., Alnus sp., Gleditsia sp., Populus sp., Robinia
pseudoacacia, Salix sp. a dalsi.



Kvety a plody pritazlivé pro véely a vosy

U hojné kvetoucich druhu je vhodné se vyvarovat nizkych vétvi a l[akavé plody sklizet vcas
pred opadem na zem.

VysSe uvedenym rizikim je potreba prisoudit odpovidajici vyznam, zbytecné je
neprecenovat, avsak ani nepodcenovat. S vyjimkou alergii jsou pricinou zdravotnich
problému velmi zridka a jejich nebezpecnost Ize Casto zasadné omezit (Ezechel a kol.,
2013).

Zakladem dlouhodobé funkéni kompozice je vidy spravny vybér vhodnych druhi drevin.
Predevsim u stromU se z rozsahlého sortimentu uprednostnuji domacim druhy odpovidajici
prislusnému vegetacnimu stupni. Pro zahrady materskych skol volime prevazné
optimisticky pusobici listnaté dreviny. Dulezity je zvySeny podil dfevin pestrolistych,
barevnych, bohaté kvetoucich a zajimave plodicich, které jsou déti predskolniho véku
schopny vnimat a uvédomit si jejich vyraznost. Vhledem k dobé provozu materské skoly se
sortiment zaméruje na druhy kvetouci na jare a na podzim (Hurych a kol., 2011).



Jedovaté rostliny



Aesculus v druzich mladé a neoloupané plody +

Ailanthus altissima semena, ktra ++ pUsobi potize pti kdceni - bolest hlavy, kozni vyrazka

Andromeda polifolia listy a kvéty +++ zaménitelné s rozmarynem

Aralia elata cela rostlina + jedovaté jsou hlavné plody a semena

Arctostaphylos uva-ursi listy +

Berberis v druzich a kultivarech cela rostlina + az ++ jedlé plody ma B. vulgaris Buddleja v druzicha kultivarech cela rostlina +
Buxus v druzich a kultivarech listy a plody +++ vyhony a listy ve vétsSim mnozstvi mohou byt nebezpecné pro domaci zvirata
Calycanthus florida cela rostlina + plody jsou jedovaté pro dobytek a ovce

Caragana v druzich cela rostlina +

Catalpa bignonioides cela rostlina +

Celastrus orbiculatus cela rostlina ++

Clematis v druzich a kultivarech cela rostlina ++

Colutea arborescens listy a semena ++

Cornus sanguinea listy a plody +

Cotinus coggygria cela rostlina +

Cytisus v druzich a kultivarech cela rostlina ++

Daphne v druzich celd rostlina ++++ 10-12 plodd mUZe byt nebezpecnych détem

Euonymus v druzich celd rostlina +++ 36 plodl mUze byt nebezpecnych dospélym

Fagus silvatica plody + vice nez 50 plodd muze vyvolat nevolnost u citlivych osob

Genista v druzich a kultivarech cela rostlina ++ az +++

Gleditsia triacanthos listy ++ plody a semena jsou jedla

Gymnocladus dioicus listy a neupravena semena ++ prazena semena se drive pouzivala jako nahrazka kavy v Severni Americe
Hedera v druzich listy a plody ++ pfi kontaktu m{ze vyvolat kozni vyrazku

llex v druzich listy a plody +++ 20-30 plodl mUze byt nebezpecnych dospélym Kalmia v druzich listy ++



Koelreuteria paniculata celd rostlina +

Laburnum v druzich cela rostlina ++++ 3-4 lusky mohou byt nebezpeéné détem

Ledum palustre - listy a mladé vyhony ++ Ligustrum v druzich celd rostlina ++ Liriodendron tulipifera cela rostlina +
Lonicera v druzich plody ++ plody L. caerulea a L. kamtschatica jsou jedlé

Lycium barbarum cela rostlina +

Mahonia aquifolium vyhony, listy a klira ++ plody nejsou jedovaté a v Severni Americe se z nich vyrabi Zelé
Pachysandra terminalis cela rostlina ++ Pernettya mucronata cela rostlina ++ Pieris v druzich cela rostlina ++ velmi jedovaty
pro zvirata

Prunus laurocerasus celd rostlina ++ duzina plodt je mélo jedovatd

Prunus serotina celd rostlina ++

Rhamnus v druzich cela rostlina ++

Rhododendron v druzich cela rostlina ++ az +++

R. ferrugineum ma velmi jedovaté listy

Rhus vernix a Rhus toxicodendron klra, latex +++ az ++++

R. typhina a R. glabra nejsou jedovate

Robinia v druzich cela rostlina +++ klira a plody jsou zvlast jedovaté

Sambucus v druzich listy, celd plodenstvi a klira + kvéty a otrhané plody jsou jedlé

Sophora japonica klra, plody, semena +++ lusky jsou velmi jedovaté

Sorbus acuparia tepelné neupravené plody + tepelné upravené plody jsou jedlé

Symphoricarpos v druzich plody ++

Viburnum v druzich klra a listy ++ plody

V. opulus nejsou jedovaté Vinca v druzich cela rostlina ++

Wisteria v druzich celd rostlina ++



Jehli¢nany

Chamaecyparis v druzich cela rostlina ++

x Cupressocyparis leylandii cela rostlina ++

Juniperus horizontalis cela rostlina ++++

Juniperus x pfitzeriana cela rostlina ++++

Juniperus sabina cela rostlina ++++ vrcholy vyhon( jsou velmi jedovaté, 5-20 g mlze byt nebezpecnych

Juniperus virginiana cela rostlina ++++

Microbiota decussata cela rostlina ++

Taxus v druzich celd rostlina kromé duznatého misku na semenech ++++ jehlice jsou zvlast jedovaté, také pro koné a
dobytek

Thuja v druzich ++++ jedovaté pro zvirata, zejména koné



Vegetace v prostorach urcenych pro déti

Pri vybeéru rostlin do zahrady urcené pro pobyt déti je nutné zvazit vhodnost rostliny z
nékolika rtznych hledisek. Nejde zde jen o esteticky efekt, ¢i zda se drevina hodi do dané
lokality a podminek, ale také o prakticnost a bezpecCnost.

Je tedy nutné posuzovat:

a) esteticky ucinek

b) vhodnost do dané lokality (podminky rustu)

c) moznost fezu, stfihu moznost vyuziti jako zivy plot

d) zastinéni zahrady

e) jedovatost a fototoxicita

f) provozni bezpecnost (trny, umisténi v prostoru, drevina, po které déti lezou atd.)
g) plody Ci prakti¢nost pri vyuce a vychoveé



Hlavni zasady bezpecné vystavby a provozu hfist

Instalaci hernich prvku je vzdy nutné provadét podle navodu vyrobce. Pokud hristé
neni bezpecné Ci je nedokonCené, musi na néj byt zakazan pristup. Po dokonceni
nového hristé musi byt opravnénou osobou provérena shoda jednotlivych hernich
prvku s pozadavky norem (Ezechel a kol., 2013).

Herni prvky se podle norem konstruuiji tak, ze napfriklad dité z prvku muze spadnout,
ale tato skutecnost je na prvni pohled zrejma. Pri padu se vsak nesmi nikde a ni¢im
zachytit, v prostoru padu nesméji byt zadné prekazky a povrch musi mit vlastnosti
zmekcujici dopad. Normy udavaji nasledujici ¢tyri ukazatele zasad bezpecného
provozu:



1. Bezpecny pad a dopad

Tabulka ¢. 3 Druhy a mocnosti materiali pro dopadové plochy (Houzvickova a Antos, 2009)

Zrnitost | Min. hloubka & Max. vyska

Material mm m* padu m Poznamka

Tvrdé mat. - - 0,6 Beton, dfevo - ne pod pohyblive prvky
Travnik - - 1 Nutna dobra adrzba

Dievéné 5-3/ Nizke pofizovaci naklady, nevyhodou

200 300 1-2 1-3

stépky/kira 20-80 zahnivani a tvorba plisni

Prany, bez hlinit§ch pfimeési, jinak
Pisek 0,2-2 200 300 1-2 1-3 | hrozi utuzeni, nevyhodou obrusovani

hernich prvkid a ulpéni na odévu

Oblé hrany, vynikajici tlumici

“r 5. ) )
Kacirek 2-8 200 300 1-2 1-3 At s, s s

Dlazdice z Velmi vhodny, doporuéovany povrch,
recyklované Ruzné parametry podle vyrobee bez udrzby, neprainy, omyvatelny,
gumy vysoka cena

* pro sypky povrch se piidava 100 mm k min. hloubee pro vyrovnani pfemistovani materialu



2. Zabranéni rizika zachyceni

Na zarizeni se nesmi vyskytovat zadné otvory tvorici zdroje nebezpeci zachyceni.
Obecné lze fict, Ze zarizeni mUze obsahovat jen tak malé otvory, do kterych dité nemuze
danou cast téla strcit, nebo tak velké, aby mohlo vsunutou cast téla bezpecné
vytahnout.

3. Volny prostor pri pohybu

Jde o potrebny volny prostor pro uzivatele vykonavajici volny pohyb, vyvolany zarizenim,
napriklad skluzavkou, kolotocem, houpackou a podobné. Pro pohyb ve stoje Cini
polomér volného prostoru 100 cm a jeho vyska 180 cm, pro sezeni polomér 100 cm a
vyska 150 cm, pro zaveseni polomér 50 cm a vyska 180 cm pod zavésenim a navyseni
30 cm nad zavesenim



5. Nebezpedi stlaceni

VSeobecné by mél pohyb vsech zarizeni koncit nejméné 230 mm nad zemi, tak aby
nemohlo dojit k poranéni hlavy napriklad u vahadlové houpacky. U nékterych zarizeni
stanovuje norma vzdalenost jesté vetsi.



Domaci dreviny bez rizik:

Vedecky nazev Cesky nazev
Abies alba jedle bila

Acer campestre javor babyka
Acer platanoides javor mleé

Acer pseudoplatanus javor klen

Fagus sylvatica buk lesni

FPinus mugo borovice kleé
Pinus sylvestris borovice lesni
Ribes alpinum meruzalka alpska

Védecky nazev
Sorbus aria
Sorbus torminalis
Staphylea pinnata
Ulmus carpinifolia
Ulmus leavis
Ulmus montana
Larix decidua

Picea abies

Cesky nazev
jerab muk

jetrab biek
klokoé zpefeny
jilm habrolisty
jilm vaz

jilm horsky
modiin opadavy

smrk obecny



Domaci dreviny s mensimi riziky:

Veédecky nazev
Alnus glutinosa
Alnus incana
Amygdalus nana
Berberis vulgaris
Betula pendula
Carpinus betulus
Cornus sanguinea
Corylus avellana
Crataegus leavigata
Crataegus monogyna
Frangula alnus
Fraxinus angustifolia
Fraxinus excelsior

(Grenista tinctoria

Cesky nazev

olée lepkava

olse seda
mandlofi nizka
di1ét'al obecny
biiza bélokora
habr obecny

svida krvava

liska obecna

hloh obecny

hloh jednosemenny
krusina olsova
jasan uzkolisty
jasan ztepily
kru¢inka barvifska

Védecky nazev
Juniperus communis
Populus alba
Populus nigra
Populus tremula
Prunus spinosa
Quercus cerris
Quercus petraea
Quercus pubescens
Quercus robur
Salix caprea
Sambucus nigra
Sambucus racemosa
Tilia cordata

Tilia platyphyllos

Cesky nazev
jalovec obecny
topol bily
topol &erny
topol osika
trnka obecna
dub cer

dub zimni
dub pyfity
dub letni
vrba jiva

bez éerny
bez hroznaty
lipa malolista

lipa velkolista



Domaci dreviny s vétsimi riziky:

Védecky nazev Cesky nazev
Euonymus europaeus brslen evropsky
Euonymus verrucosa brslen bradaviénaty
Hedera helix bieét'an popinavy
Ligustrum vulgare ptaéi zob obecny

Lonicera xylosteum zimolez obecny

Védecky nazev
Prunus padus
Rhamnus carthartica
Taxus baccata
Viburnum lantana

Viburnum opulus

Cesky nazev
stfemcha obecna
fesetlak podistivy
tis Cerveny
kalina tusalaj

kalina obecna



Nepuvodni okrasné dreviny bez rizik:

Védecky nazev

Akebia quinata

Catalpa ovata

Celtis occidentalis
Cotoneaster dammeri
Cotoneaster horizontalis
Cotoneaster multiflorus
Cotoneaster salicifolius
Deutzia gracilis
Forsythia x intermedia
Ginkgo biloba
Hamamelis x intermedia
Hydrangea macrophylla
Hydrangea paniculata

Juglans nigra
Kerria japonica
Koelreuteria paniculata

Kolkwitzia amabilis

Larix kaempferi
Liriodendron tulipifera

Magnolia stellata

Magnolia x soulangiana

Cesky nazev
akebie pétilista
katalpa vejéita
biestovec zapadni
skalnik Dammertv
skalnik vodorovny
skalnik mnohokvéty
skalnik vrbolisty
trojpuk nézny
zlatice prostiedni
jinan dvoulaloény
vilin prostiedni
hortenzie velkolista

hortenzie
stromkovita

ofesak éerny
zakula japonska
svitel latnaty

kolkvicie krasna

modfin japonsky
liliovnik

tulipanokveéty

magnolie hvézdovita

magnolie
Soulangeova

Védecky nazev
Malus floribunda
Malus purpurea
Paeonia suffruticosa
Physocarpus opulifolius
Picea omorika
Picea pungens
Pinus aristata
Pinus cembra

Pinus nigra
Platanus acerifolia
Potentilla fruticosa
Prunus cevasifera

Prunus serrulata

Pseudotsuga menziesii
Ribes aureum
Spiraea arguta

Spiraea vanhouttei

Syringa chinensis

Syringa vulgaris

Tsuga canadensis

Weigela florida

Cesky nizev
jablofi mnohokvéta
jablofi purpurova
pivorika kiovita
tavola kalinolista
smrk Panéicuv
smrk pichlavy
borovice osinata
borovice limba
borovice éerna
platan javorolisty
mochna kifovita
slivofi tfeffiova

tiesen pilovita

douglaska tisolista
meruzalka zlata
tavolnik vyznaény

tavolnik van
Houttetv

sefik ¢insky

sefik obeeny

jedlovec kanadsky
weigela kvétnata
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